51.AZ ELEFANTHAJTO FIA - KANDARAKA SUTTA

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
MAJJHIMAPANNASAPALI / GAHAPATIVAGGA

51.AZ ELEFANTHAJTO FIA
KANDARAKA SUTTA

[339] 1. IGY HALLOTTAM. Az id§ tajt a Magasztos éppen
Csampa mellett, a Gaggara-t6 partjanal tartozkodott a szer-
zetesek Szanghajaval.

2. Tortént akkor, hogy Péssza, az elefanthajto fia és Kanda-
raka, a csavargd felkereste a Magasztost. Péssza, miutan ko-
szOntotte a Magasztost, helyet foglalt a Magasztos mellett, mig
Kandaraka, miutdn a Magasztossal tidvozlést valtott, s az illen-
do és nyajas szavak elhangzottak, a masik oldalon megallt.! Mi-
kozben ott allt, szemét végigjartatta a szerzetesek Szanghdjan,
ahonnan egyetlen hang sem hallatszott, és e szavakkal fordult a
Magasztoshoz:

3. — Csodalatos, Gotama ur, és nagyszerl, ahogyan eddig
Gotama Ur 6sztokélte a szerzetesek Szanghajat a helyes ut
gyakorldsara. Még a régmult idok Magasztosai, Arahatjai €s
Tokéletesen Teljesen Felébredettjei sem Osztokéltek a szer-
zetesek Szanghdjat masképpen a helyes Ut gyakorlasara, mint
ahogyan azt Gotama ur teszi most. Es a jovendd idék Ma-
gasztosai, Arahatjai és Tokéletesen Teljesen Felébredettjei
sem fogjak 0sztokélni a szerzetesek Szanghdjat masképpen
a helyes ut gyakorldsara, mint ahogyan azt Gotama 1r teszi
most.

4. —1gy van, Kandaraka, igy van. Még a régmlt idék Ma-
gasztosai, Arahatjai és Tokéletesen Teljesen Felébredett-
jei sem Osztokélték a szerzetesek Szanghdjat masképpen a
helyes ut gyakorlasara, mint ahogyan azt én teszem most.
Es a jovendé id6k Magasztosai, Arahatjai és Tokéletesen
Teljesen Felébredettjei sem fogjak 6sztokélni a szerzete-
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sek Szanghajat masképpen a helyes Ut gyakorldsara, mint
ahogyan azt én teszem most.

Mert, Kandaraka, a szerzetesek e Szanghdjaban vannak
szerzetesek, akik mérgeiket elpusztitott arahatok, akik betel-
jesitették az idvos €letet, akik megtették azt, amit meg kellett
tenni, akik a terhet levetették, az igazi célt elérték, a 1étezés
béklyoit elpusztitottak, és akik a végsd tudast elérve tokéle-
tesen megszabadultak. Es mellettiik a szerzetesek e Szang-
hajdban vannak szerzetesek, akik a magasabb gyakorlatot
folytatjak,? akik megingathatatlan erénytiek, megingathatat-
lan erénnyel felovezett életet élnek, bolcsek, és megingatha-
tatlan bolcsességgel felovezett €letet élnek. Az éberség négy
alapzataban biztos tdmaszt lel6 tudattal idéznek. Melyik ez
a négy? Nos, Kandaraka, [340] a szerzetes a testet testként
szemlélve id6zik, buzgon, teljes tudatossaggal® és éberen,
félrevetvén a vilag irant taplalt sovargo birvagyat és szomo-
rusagot. Az érzéseket érzésekként szemlélve idozik, buzgon,
teljes tudatossaggal és éberen, félrevetvén a viladg irant tap-
lalt sovargo birvagyat és szomortsagot. A tudatat tudatként
szemlélve id6zik,* buzgon, teljes tudatossaggal és €beren,
félrevetvén a vilag irant taplalt sovargo birvagyat és szomo-
rusdgot. A tudattartalmakat tudattartalmakként szemlélve
1d6zik,> buzgon, teljes tudatossaggal és éberen, félrevetvén a
vilag irdnt taplalt sovargo birvagyat és szomorusagot.

5. Amikor ez elhangzott, Péssza, az elefanthajto fia e sza-
vakkal fordult a Magasztoshoz:

— Csodalatos, tiszteletreméltdé uram, és nagyszeri, hogy a
Magasztos milyen lattatd formaban vilagitotta meg az éber-
ség négy alapzatat a 1ények megtisztitasara, a banat és siran-
kozas legydzésére, a dukkha és szomorusdg megsemmisité-
sére, a helyes 1t elérésére, a Nirvana megvalositasara. Mert
mi is, tiszteletreméltd uram, mi fehérbe 0lt6zott vilagiak,
1d6rdl idore az éberség e négy alapzatiban biztos tdmaszt
lel6 tudattal idéziink. Azaz, tiszteletreméltd uram, a testet
testként szemlélve id6ziink, buzgon, teljes tudatossaggal €s
¢beren, félrevetvén a vilag irant taplalt sovargo birvagyat és
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szomorusagot. Az érzéseket érzésekként szemlélve 1ddziink,
buzgon, teljes tudatossaggal és éberen, félrevetvén a vilag
irant taplalt sovargo birvagyat és szomortsagot. A tudatot
tudatként szemlélve idéziink, buzgodn, teljes tudatossaggal és
éberen, félrevetvén a vilag irant taplalt sovargo birvagyat és
szomorusagot. A tudattartalmakat tudattartalmakként szem-
1¢lve 1d6ziink, buzgdn, teljes tudatossdggal és éberen, félre-
vetvén a vilag irant taplalt sovargd birvagyat és szomorusa-
got. Csodalatos, tiszteletreméltd uram, és nagyszerii, hogy
az emberi 0sszekuszalodottsag, az emberi romlottsag €s az
emberi ravaszkodo ligyeskedés kozepette a Magasztos tudja,
mi valik a lények haszndra és mi artalmara. Mert az ember
olyan, mint egy 0sszekuszalodott gubanc, mig az allat nyi-
tott konyv. Hiszen, tiszteletreméltdo uram, nekem nem okoz
nehézséget, hogy az elefantot barmikor megfékezzem, mert
amikor arra vetemedik, hogy akaratom ellenére visszatérjen
Csampaba, vagy egy kis kirandulast tegyen Csampaba, az
elefant mindenféle fortélyhoz, hamissaghoz, gorbeséghez,
kétszinliséghez és porhintéshez folyamodik. Viszont azok,
kiket rabszolgainknak, tedd ide, tedd oda embereinknek, cse-
lédeinknek neveznek, azok igy cselekszenek, de uigy besz¢l-
nek, és amigy gondolkodnak. Csodalatos, tiszteletremélto
uram, és nagyszerl, hogy az emberi 0sszekuszalddottsag, az
emberi romlottsadg €s az emberi ravaszkodoé iigyeskedés ko-
zepette a Magasztos tudja, mi valik a Iények hasznara és mi
artalméra. Mert az ember olyan, mint egy 0sszekuszalddott
gubanc, mig az allat nyitott konyv.

6. — Igy van, Péssza, igy van! [341] Az ember olyan, mint
egy Osszekuszalddott gubanc, am az allat nyitott konyv.
Péssza, négyféle ember 1étezik a f6ldon. Mi ez a négy? Ott
van az, aki magat gyotri, és Oonmaga sanyargatasanak gya-
korlatat folytatja. Ott van az, aki masokat gyotor, és masok
sanyargatasanak gyakorlatat folytatja. Ott van az, aki magat
gyotri, és Onmaga sanyargatdsanak gyakorlatat folytatja, és
ugyanakkor gyotor masokat is, és masok sanyargatdsanak
gyakorlatat is folytatja. S ott van az, aki nem gyotri magat, s
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nem folytatja 6nmaga sanyargatasanak a gyakorlatat sem, €s
nem gyotdr masokat sem, és masok sanyargatdsanak a gya-
korlatat sem folytatja. S mivel nem gyotri sem dnmagat, sem
masokat, mar itt és most megszabadult az ¢hségtdl, kialudt,
kihiilt, és a maga akaratabol elérve az isteni méltosagot, az
orom tapasztalataban id6zik.® Péssza, e négyfajta emberbdl
melyik a kedvedre val6?

— Az els6 harom nem vald a kedvemre, tiszteletreméltd
uram, azonban az utols6 a kedvemre valo.

7. —Péssza, az els6 harom miért nem kedvedre valo?

— Tiszteletreméltod uram, az, aki gyotri onmagat és dnmaga
sanyargatasanak a gyakorlatat folytatja, az jollehet gyotri és
sanyargatja magat, valojaban azonban 6romre szomjazik, a
fajdalomtol pedig meghatral, ezért nem kedvemre valo6 ez a
fajta ember. Az, aki masokat gyotor, és masok sanyargatasa-
nak a gyakorlatat folytatja, az olyanokat gyotor €s sanyargat,
akik valdjaban 6romre szomjaznak, €s a fajdalomtol meghat-
ralnak, ezért nem kedvemre valo ez a fajta ember. Es az, aki
gyotri onmagat, és az onmaga sanyargatasanak a gyakorlatat
folytatja, és aki masokat gyotor, €s a masok sanyargatdsanak
gyakorlatat folytatja, az jollehet magat €s masokat gyotor €s
sanyargat, valgjaban azonban mindkettd az 6rémet szomjaz-
za, a fajdalomtol pedig meghatral, ezért nem kedvemre vald
ez a fajta ember. [342] Azonban az a fajta ember, aki nem
gyotri onmagat, és nem folytatja dnmaga sanyargatasanak
gyakorlatat, ¢s aki nem gyotor masokat sem, €s nem folytat-
ja a masok sanyargatasanak gyakorlatat, mivel sem 6nmagat,
sem masokat nem gyotor, itt és most megszabadult az éh-
ségtdl, kialudt, kihiilt, és a maga akaratabol elérve az isteni
méltdsagot, az 6rom tapasztalataban idézik — nem gyotri €s
nem sanyargatja sem dnmagat, sem masokat, kik koziil valo-
jaban mindkettd csak az 6romet szomjazza, és a fajdalomtol
meghétral. Ezért kedvemre vald ez a fajta ember. Es most,
tiszteletreméltd uram, indulunk. Sietiink, sok tennivalonk
van meg.

— Menjetek, Péssza, amikor csak tetszik.
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Akkor Péssza, az elefanthajté fia, miutan 6rommel és elé-
gedetten meghallgatta a Magasztos szavait, felemelkedett
iléalkalmatossagardl és tiszteletét a Magasztosnak kifejezve
a Magasztost jobb oldalrol megkeriilve eltavozott.

8. Nem sokkal azutan, hogy Péssza, az elefanthajto fia el-
tavozott, a Magasztos e szavakkal fordult a szerzetesekhez:

— Szerzetesek, Péssza, az elefanthajtd fia bolcs, nagy
bolcsességgel van megaldva. Ha még egy keveset maradt
volna addig, amig ki nem fejtem aprolékosan e négyféle em-
bert, nagy jotétemény hadramlott volna rd. De mar igy is nagy
nyereségre jutott.

— Itt az 1d6, Magasztos, itt az id0, Fenséges, hogy a Ma-
gasztos aprolékosan kifejtse e négyféle embert. Meghall-
gatvan azt a Magasztos szajabol a szerzetesek sziviikbe fog-
jak vésni.

— Nos, szerzetesek, akkor nyissatok ki a fiileteket, és gon-
dosan figyeljetek arra, amit szélani fogok.

— Ugy lesz, tiszteletremélto urunk — felelték a szerzetesek.
A Magasztos pedig e szavakkal fordult a szerzetesekhez:

9. — Szerzetesek, miféle ember gyotri magat és koveti On-
maga sanyargatasanak gyakorlatat?’” Van olyan, aki fedetlen
testtel maszkal, a hagyomanyokat elutasitja, tenyerét nyel-
vével tisztogatja, nem megy, ha hivjak, nem telepszik le, ha
marasztaljak, nem fogadja el a felkinalt ételt, a kizardlag
szamara készitett ételt, a megvendégelést, nem fogad el sem-
mit kiiszob felett, bot felett, mozsartord felett kinalt edény-
bdl vagy talbol, nem fogad el semmit kettesben étkezoktol,
viselds asszonytol, szoptatos anyatol, férfiaktol jovoé notol,
étkezdékbdl, onnan, ahol kutya o6lalkodott, ahol legyek rop-
dostek, nem fogad el sem halételt, sem husételt, nem iszik
sem mamoritd édes italt, sem bort, sem erjesztett soritalt. Egy
hazhoz jar alamizsnéért, egyetlen falatért, két hdzhoz jar két-
falatnyiért, harom hazhoz jar haromfalatnyiért, négy hazhoz
jar négyfalatnyiért, 6t hazhoz jar otfalatnyiért, hat hazhoz jar
hatfalatnyiért, hét hazhoz jar hétfalatnyiért. Egycsészényi
taplalékbol tartja fenn magat, kétcsészényi taplalékbol tartja
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fenn magat, haromcsészényi taplalékbol tartja fenn magat,
négycsészényi taplalékbol tartja fenn magat, Stesészényi
taplalékbol tartja fenn magat, hatcsészényi taplalékbol tartja
fenn magat, hétcsészényi taplalékbol tartja fenn magat.
Napjaban csak egyszer eszik, [343] csak masodnaponként
eszik, csak harmadnaponként eszik, csak negyednapon-
ként eszik, csak 6todnaponként eszik, csak hatodnaponként
eszik, csak hetednaponként eszik, egészen odaig, hogy
csak félhavonta vesz magahoz taplalékot, s reggeltdl estig
s estétdl reggelig csak azon faradozik, hogy csak bizonyos
1d6kozonként vegyen magahoz taplalékot. Csak zoldsége-
ket vagy kolest vagy vadrizst vagy gylimolcsok lehamozott
héjat vagy mohat vagy rizskorpat vagy szezammaglisztet
vagy fiivet vagy tehéntragyat fogyaszt. Erdék gyokerei-
bdl és gylimoleseibdl tartja fenn magat, s nem taplalkozik
massal, csak fakrol hullott gytimdlecsel. Kenderbe, ken-
derbdl és vaszonbol Osszeeszkabalt ruhédba, lepelbe, sze-
métdombrol felszedett hulladékbdl szdrmazd rongyokba,
fak kérgébe, antilop borébe, antilopbdrbdl szakitott csi-
kokba, kuszalafiib6l késziilt maskaraba, hancsbol készilt
maskaraba, faforgacsbol késziilt maskaraba, emberhajbol
szOtt anyagba, allati sz6rbdl szOtt anyagba 6ltézik, vagy
éppen baglyok szarnyat Olti magara. Kitépkedi hajat,
szakallat, s reggeltdl estig s estétdl reggelig csak azon
faradozik, hogy hajat és szakallat tépkedje. Elutasitvan az
iilést, folyton-folyvast csak all. Egész idejét annak szenteli,
hogy két sarkara ereszkedve megszakitas nélkiil guggoljon.
Tliskékbol, tovisekbdl késziilt fekhelyre hajtja le fejét,
fekhelyét tliskekbol és tovisekbdl késziti. Reggeltdl estig
s estétdl reggelig csak azon faradozik, hogy esténként
harmadjara is megmeritkezzen a vizben, a szertartdsnak
megfeleléen. A mdédozatok sokasagat kiotolve igy reggel-
tol estig s estétdl reggelig csak azon faradozik, hogy a test
gyotretésének és sanyargatasdnak a gyakorlatat folytassa.
Ez az a fajta ember, aki 6nmagat gyotri, és onmaga sanyar-
gatdsanak a gyakorlatat folytatja.
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10. Szerzetesek, miféle ember gyotor masokat, €s koveti a
masok sanyargatasanak gyakorlatat? Itt van a birkdk mésza-
rosa, disznok mészarosa, a madarfogd, a vadallatoknak
kelepcét allito, a vadasz, a horgasz, a tolvaj, a hohér, a por-
kolab s mindenki, aki ezekhez hasonlatos véres foglalkozast
liz. Ez az a fajta ember, aki mésokat gyo6tor, €s masok sanyar-
gatasanak a gyakorlatat folytatja.

11. Szerzetesek, miféle ember gyotri magat, és koveti On-
maga sanyargatasanak az utjat, ¢s ugyanakkor gyotor méso-
kat is, és koveti a masok sanyargatasanak a gyakorlatat? Itt
van egy felkent nemes kiraly vagy egy jomodu brédhmana.
Egy 0j aldozati templomot épittetve a varostol keletre és
megszabadulva hajatol és szakallatol, durva borbe 6ltozve,
ghitdl és olajtol fényld testtel, hatan a bort rétvad agancséaval
feltépve a kiraly elsé szamu kirdlynéjaval és magas rangu
brédhmana papjaval belép az aldozati templomba. Ott a pusz-
ta, flivel behintett foldre lefekszik. A kiraly egy borjas tehén
elsd bimbojabol fejt tejen €1, [344] mig az elsd szamu ki-
ralyn6é a masodik bimbobdl kifejt tejen, s a bradhmana fépap
a harmadik bimbobol kifejt tejen, mig a negyedik bimbobol
szarmazo6 tejet a tlizre folyatjak, az anyjaval azonos szinli
borju pedig a maradékon él. Akkor igy szol: ,,Oljetek le egy
sereg bikat, hogy aldozhassak, 6ljetek le egy sereg tinot,
hogy aldozhassak, 6ljetek le egy sereg lisz6t, hogy aldozhas-
sak, Oljetek le egy sereg kecskét, hogy aldozhassak, 6ljetek
le egy sereg birkat, hogy aldozhassak, dontsetek le egy sereg
fat, hogy aldozati maglya rakassék, s vagjatok flivet aldozati
fiinek.” Es akkor rabszolgai, hirvivéi, alantasai a biintetéstol
¢és félelemtdl sarkallva, konnyes arcukat tordlgetve, meg-
teszik az elkésziileteket. Ez a fajta ember az, aki dnmagat
gyotri, és Onmaga sanyargatasanak a gyakorlatat folytatja, s
ugyanakkor gyotor masokat is, és masok sanyargatasanak a
gyakorlatat is folytatja.

12. Szerzetesek, miféle ember az, aki nem gyotri onmagat
¢s nem koveti az onmaga sanyargatdsanak gyakorlatat, és aki
nem gyotor masokat, és nem koveti a méasok sanyargatasa-
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nak gyakorlatat, aki, mivel sem dnmagat, sem masokat nem
gyotor, itt és most megszabadult az ¢hségtdl, kialudt, kihilt,
¢és a maga akaratabdl elérve az isteni vilagot® az 6rom tapasz-
talataban id6zik?’

13. Szerzetesek, megjelenik a vilagban egy tathagata, egy
arahat, egy tokéletesen teljesen felébredett, tokéletes az igaz
tudasban és magatartasban, fenséges, vilagok ismerdje, pa-
ratlan vezetdje a vezetésre szoruloknak, istenek és emberek
tanitdja, felébredett és dicsdség dvezte ur.

Azt jelenti ki e Marakkal, Brahmakkal, jelen sziiletések-
kel, aszkétakkal és brahmanakkal benépesitett vilagnak, amit
kozvetleniil, senkire sem szorulva, maga tapasztalta tudas-
sal megvalositott. Tanitja a Dharmat, amely fényld az ele-
jén, fénylo kozépiitt, €s fényld a végén, helyes értelemmel
¢és megfeleld kifejezésekkel eldadott, és folnyitja a szemet a
tokéletesen tokéletes és tiszta, a dukkha megsemmisitéséhez,
felebredéshez vezetd iidvos életre.

14. Egy csaladapa vagy egy csaladapa fia vagy valamilyen
mas nemzetségben sziiletett meghallja a Dharmat. A Dhar-
mat hallva bizonyossagra jut a Tathagatat illetéen. E bizo-
nyossagra szert téve erre a gondolatra jut: ,,Az otthon rabsag,
szemétgddor. Az otthontalansagba vonultak €lete szabad le-
vegd. Nem konnyll tokéletesen tokéletes és csiszolt kagy-
16 tisztasagu beteljesedett életet élni annak, aki otthonaban
marad. Mi lenne, ha most hajamat ¢s szakallamat lenyirva,
safranyszinii ruhat oltve, otthonombol az otthontalansagba
tavoznék?” S késObb, maga mogott hagyva a kisebb vagy
nagyobb vagyont, [345] maga mogott hagyva a kisebb vagy
nagyobb atyafisagot, hajat, s szakallat lenyirva, safranyszini
ruhat dltve otthonat elhagyja, és otthontalansagba tavozik.

15. Otthontalansagba vonulva a szerzetesek gyakorlatait
gyakorolja, s ¢letét ¢éli. Elhagyvan az ¢éldlények pusztitasat,
tartdzkodik az €l6lények pusztitasatol. Botot, harci szersza-
mot félretéve, lelkiismeretére hallgatva €s konyoriilettel tel-
ve, valamennyi 1ény irant részvétet érezve iddézik. Elhagyvan
annak szokasat, hogy az 6nként at nem adott dolgokat elve-
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gye, tartozkodik az onként 4t nem adott dolgok elvételétol.
Csak azt veszi el, amit neki 6nként adtak, csak azt varja, amit
onként neki adnak, s a lopast keriilve a tisztasagban 1ddzik.
Elhagyvan a ndvel valo egyiittélést, s a notlenséget gyako-
rolva tartézkodik a kozosiilés kozonséges €s otromba gya-
korlatatol. Elhagyvan a rosszindulat beszédet, tartozkodik a
rosszindulatl besz¢dtdl. Igazat sz0l, az igazsag mellett kitart,
szavahihetd és megbizhatd, nem a vilag csaldja. Elhagyvan
arosszindulata beszédet, tartdzkodik a rosszindulatu beszéd-
tdl, nem ismétli el mashol azt, amit itt hallott, hogy viszalyt
keltve ellentétet tamasszon az emberek kozott, és nem is-
métli el itt, amit mashol hallott, hogy viszalyt keltve ellen-
tétet tdmasszon az emberek kozott, igy ujra egyesiti azokat,
akik kozott az egység megbomlott. O a baratsagok teremtdije,
0 az, aki élvezetét leli az egyetértésben, aki 6romét leli az
egyetértésben, aki gyonyoriségét leli az egyetértésben, 6 az
egyetértést sziild szavak szoloja. Elhagyvan a durva besz¢-
det, tartozkodik a durva beszédtol, szavai szelidek, kelleme-
tesek a fiilnek, udvariasak, szivhez szoloak, illenddek, barati
érzéseket keltdk, szavaiban masok kedviik lelik. Elhagyvan
a szoszatyarkodast, tartozkodik a szdszatyarkodastol, jo 1do-
ben szolal meg, azt mondja, ami van, arr6l besz¢l, ami he-
lyes, a Dharmdrol és a Nemes Fegyelmi Szabalyokrdl szdl,
jo id6ben, megjegyzésre érdemes, jozan, szerény, idvot ter-
mo szavakat szol.

Tartozkodik att6l, hogy nemtér6dom modon banjon a
terménnyel és novényekkel. Naponta csak egyszer étke-
zik, tartozkodik az éjszakai és alkalmatlan idoben torténd
evéstol. Tartozkodik a tanctdl, énektol, zenétdl, vasarosok
mutatvanyaitol. Tartézkodik a virdgfiizérek viselésétol,
illatszerekkel valo piperkdckodéstol, krémekkel és kend-
csokkel valo szépitkezéstdl. Tartézkodik a magas €s széles
fekhelyektol. Tartdzkodik arany €s eziist elfogadasatol. Tar-
tozkodik a fovetlen gabonamagvak elfogadéasatol. Tartoz-
kodik a fovetlen hus elfogadasatol. Tartézkodik a ndk és
lanyok elfogadéasatol. Tartozkodik a férfi és néi rabszolgak
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elfogadasatol. Tartozkodik a kecskék és birkak elfogadasatol.
Tartézkodik a szarnyasok ¢s malacok elfogadéasatol. Tartdz-
kodik az elefantok, marhak, cs6dorok és kancak elfogadasa-
tol. Tartozkodik a szantok és mezdk elfogadasatol. Tartoz-
kodik attél, hogy iizeneteket vigyen és hozzon. Tartézkodik
attol, hogy adjon és vegyen. Tartézkodik a hamis sulyoktol,
hamis fémekt6l, hamis mérdedényektdl. [346] Tartozkodik
kendpénzek elfogadasatol, csaldstol, szélhdmossagtol, ma-
sok raszedésétdl. Tartdzkodik attol, hogy mast megsebesit-
sen, meggyilkoljon, megkot6zzon, utcan kiraboljon, kifosz-
szon vagy veliik erészakoskodjon.

16. Megelégszik azzal, hogy Oltozete csak testét védje,
hogy alamizsndja csak testét taplalja, s barhova is térjen,
csak ezeket viszi magéaval. Eppen Gigy, mint a szarnyalé ma-
dar, amely barhova is repiiljon, csak tolla terhét hordja, ugy
elégszik meg azzal, hogy 0ltozete csak a testét védje, €s hogy
alamizsndja csak a testét taplalja, s barhova is térjen, csak
ezeket viszi magaval. Eme nemes erény birtokédban a foltta-
lan boldogsagot tapasztalja magéaban.

17. Megpillantvan szemével egy format, nem kapaszkodik
annak jegyeibe ¢€s tulajdonsagaiba. Mivel ha latasat Orizet-
leniil hagynd, a s6vargo birvagy és szomorusag karos és iid-
vot nem hoz6 allapotai rohannak le, igy latasat féken tartja,
latasa felett 6rkodik, latdsa megzabolazasara szanja magat.
Meghallvan fiilével egy hangot, nem kapaszkodik annak
jegyeibe ¢és tulajdonsagaiba. Mivel ha halldsat Orizetleniil
hagyna, a sovargo birvagy és szomorusag karos ¢és iidvot nem
hozo allapotai rohannak le, igy hallasat féken tartja, hallasa
felett 6rkodik, hallasa megzabolédzasara szanja magat. Meg-
érezvén orraval egy szagot, nem kapaszkodik annak jegyeibe
¢s tulajdonsagaiba. Mivel ha szagldséat Orizetleniil hagyna,
a sdvargd birvagy és szomorusag karos és iidvot nem hozo
allapotai rohanndk le, igy szaglasat féken tartja, szaglasa fe-
lett 6rkodik, szagldsa megzaboldzdsara szanja magat. Meg-
izlelvén nyelvével egy izt, nem kapaszkodik annak jegyeibe
¢s tulajdonsagaiba. Mivel ha izlelését Orizetleniil hagyna, a

32



51.AZ ELEFANTHAJTO FIA - KANDARAKA SUTTA

sovarg6 birvagy €s szomorusag karos €s idvot nem hozo al-
lapotai rohannék le, igy izlelését féken tartja, izlelése felett
orkodik, izlelése megzaboldzasara szanja magat. Megérint-
vén testével egy tapinthatdt, nem kapaszkodik annak jegyeibe
¢s tulajdonsagaiba. Mivel ha tapintasat drizetleniil hagyna, a
sovarg6 birvagy és szomorusag karos és tidvot nem hozo al-
lapotai rohannék le, igy tapintasat féken tartja, tapintasa felett
orkodik, tapintdsa megzabolazasara szdnja magat. Felfogvan
elméjével egy tudattartalmat, nem kapaszkodik annak jegyei-
be és tulajdonsagaiba. Mivel ha elméjét Orizetleniil hagyna, a
sovarg6 birvagy és szomorusag karos €s tidvot nem hozo al-
lapotai rohanndk le, igy elméjét féken tartja, elméje felett Or-
kodik, elméje megzabolazasara szdnja magat. A képességek
eme nemes féken tartasanak birtokdban magéaban a sugarzo,
fényét visszanyerd boldogsagot tapasztalja.

18. Tokéletes tudatossaggal cselekszik, amikor jon és
megy. Tokéletes tudatossaggal cselekszik, amikor elérenéz
¢s oldalra néz. Tokéletes tudatossaggal cselekszik, amikor
végtagjait behajlitja és kinyujtja. Tokéletes tudatossaggal
cselekszik, amikor Oltdozetét viseli, és felsG ruhdzatat és
alamizsnasszilkéjét viszi. Tokéletes tudatossaggal cselek-
szik, amikor eszik, iszik, ételt fogyaszt és izlel. Tokéletes
tudatossaggal cselekszik, amikor sétal, all, il, fejét dlomra
hajtja, felébred, beszél vagy csak szotlanul iddzik.

19. Eme nemes ¢életvezetés birtokaban, a képességek eme
nemes féken tartdsdnak birtokdban €s a nemes éberség ¢€s
tokéletes tudatossag birtokaban felkeres egy vilagtol tavoli
helyet: erd6t, egy fa tovét, hegyet, viz vajta szurdokot, bar-
langot egy hegyoldalban, f6ld alatti kriptat, dzsungel slirijét,
nyilt lapalyt vagy szalmakazlat.

20. Visszatérvén alamizsnagyiijtd utjabol, miutan étkét el-
fogyasztotta, leiil, s labait egymason keresztbe helyezve tes-
tét kiegyenesiti, ¢és éberségét megszilarditja. [347] Elhagy-
van a vilag iranti sovargd birvagyat, sévargd birvagytol
szabad tudattal id0zik, tudatat a s6vargo birvagytol megtisz-
titja. Elhagyvan az ellenérzést és ellenszenvet, ellenérzéstol
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és ellenszenvtol szabad tudattal id6zik, részvéttel fordulva
valamennyi ¢l6lény felé, valamennyi é161ény javara, tudatat
az ellenérzéstdl és ellenszenvtdl megtisztitja. Elhagyvan a
kabasagot ¢s tompasagot, kabasagtol €s tompasagtol szabad
tudattal 1d6zik, észlelvén a fényt, éberen és tokéletes tuda-
tossaggal, tudatat a kabasagtol és tompasagtol megtisztitja.
Elhagyvan a nyughatatlansagot és zaklatottsagot, nyugha-
tatlansagtol és zaklatottsagtol megszabadulva, lecsendestilt
tudattal 1ddzik, tudatat a nyughatatlansagtol és zaklatottsag-
tol megtisztitja. Elhagyvan a kétséget a kétségen taljutottak
bizonyossagéaval 1dézik az iidvos allapotok bizonyossaga-
ban, tudatat a kétségtol megtisztitja.

21. Ilyeténképpen elhagyvan az 6t akadalyt, a tudat bolcses-
séget elhomalyositd tokéletlenségeit, az érzéki ¢lvezetektol
teljesen eloldddva, az tidvot nem hozo allapotoktdl teljesen
eloldodva, figyelmét akaratlagosan egy iranyba terelve, s az
Osszpontositottsag fonntartdsara torekedve az elmélyedés
elsd szintjére 1ép, amely telve van az eloldottsag sziilte lel-
kestiltséggel és 6rommel, és ott id6zik.

22. Majd figyelmének akaratlagos egy iranyba terelésének
folszamolddasaval, s a fonntartott 6sszpontositasra vald to-
rekvés kihunyésaval a magabiztossaggal és egyhegyliséggel
felruhdzott elmélyedés maésodik szintjére 1€p, amely telve
van az 0sszpontositas sziilte lelkesiiltséggel és orommel, és
ott id6zik.

23. Majd a lelkestiltség elhalvanyulasaval feliilemelkedett
egykedviiségben iddzik, éberen és tokéletes tudati atvilagi-
tottsaggal az elmélyedés harmadik szintjére 1ép, és ott id6-
zik, magaban még mindig tapasztalva az 6romet, amely mi-
att a nemes emberek azt mondjak: ,,Oromben fiirdik az, aki
¢beren id6zik a feliilemelkedett egykedviiségben.”

24. Majd az 6rom és fajdalom elhagyasaval, és a még az
ezt megel6z6 gondtalansag €s szomorusag eltiinésével a fe-
lilemelkedett egykedviiség sziilte sem-nem-fajdalom-sem-
nem-6rom allapottal és tiszta éberséggel felruhazott elmé-
lyiilés negyedik szintjére 1ép.
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25. Amikor 6sszpontositott tudata ily médon megtisztult, fé-
nyét visszanyerte, ¢€s Ujra folttalan lett, tokéletlenségtdl men-
tes, hajlékony, készséges, szilard, és elérte a rendithetetlen-
séget, tudatat a multbéli életek visszaemlékezd felismerésére
iranyitja. Felidézi a multbéli életek sokasagat, ilyeténképpen:
egy sziiletést, két sziiletést, hdrom sziiletést, négy sziiletést,
Ot sziiletést, tiz sziiletést, hiisz sziiletést, harminc sziiletést,
negyven sziiletést, 6tven sziiletést, szaz sziiletést, ezer sziile-
tést, szazezer sziiletést, vilagkorok keletkezésének szamtalan
iddszakait, vilagkorok pusztulasanak szamtalan iddszakait, a
vilagkorok keletkezésének és pusztulasanak korszakait: ,,Ott
voltam, ez volt a nevem, ehhez a nemzetséghez tartoztam,
ilyen kiilsével rendelkeztem, ilyen taplalékot fogyasztottam,
ilyen 6rdmben és banatban volt részem, igy végeztem életem,
s onnan tdvozva amott sziilettem Gjra, majd amott voltam, az
volt a nevem, ahhoz a nemzetséghez tartoztam, olyan kiil-
sOvel rendelkeztem, olyan taplalékot fogyasztottam, olyan
ordmben ¢€s banatban volt részem, [348] ugy végeztem éle-
tem, s onnan tivozva meg emitt sziilettem wjra.” Igy idézi fel
korabbi sziiletéseit, azok formajat és jellegét.

26. Amikor 6sszpontositott tudata ily modon megtisztult,
fényét visszanyerte, €s Ujra folttalan lett, tokéletlenségtol
mentes, hajlékony, készséges, szilard, ¢és elérte a rendithe-
tetlenséget, tudatat a 1ények tdvozasanak és ujrasziiletésének
felismerésére iranyitja. A tiszta €s emberit meghalado, isteni
szemmel latja a lények tdvozasat és Ujrasziiletését, kozon-
ségeseket ¢és kivalokat, vonzo kiilsejiicket és rutakat, szeren-
cse fiait és rossz csillagzat alatt sziilotteket. Megérti, hogy
a lények hogyan sziiletnek ujra tetteiknek megtelelden, igy:
»EBzek a derék Iények, akik cselekedeteikben, szavaikban és
tudatukban a rosszat kovetik, a nemes embereket dcsaroljak,
helytelen nézeteket vallanak, helytelen nézetek szerint cse-
lekszenek, a halal utan, a test pusztulasaval sanyaru, szikol-
kodo allapotokban, nyomorusagos sorban, végromlasban, a
négy vilagban sziiletnek jra, mig azok a derék 1ények, akik
cselekedeteikben, szavaikban és tudatukban a jot kovetik, a
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nemes embereket nem Ocsaroljak, helyes nézeteket vallanak,
¢s helyes nézetek szerint cselekednek, a halal utan, a test
pusztulasaval boldog sorban, s6t mennyei vilagban sziilet-
nek Gjra.” Igy latja a tiszta, emberit meghalado, isteni szem-
mel az eltavozo és Ujrasziiletd 1ényeket, a kdozonségeseket
¢s kivalokat, vonzo kiilsejlieket és rutakat, szerencse fiait és
rossz csillagzat alatt sziilotteket, és érti meg, hogy a lények
hogyan sziiletnek tjra tetteiknek megfelelden.

27. Amikor Osszpontositott tudata ily modon megtisztult,
fényét visszanyerte, és ujra folttalan lett, tokéletlenségtol
mentes, hajlékony, készséges, szilard, ¢és elérte a rendithe-
tetlenséget, tudatat a mérgek elpusztitasara iranyitja. ,,Ez a
dukkha” — érti meg a valosdgnak megfelelden. ,,Ez a dukkha
eredete” — érti meg a valdosagnak megfelelden. ,,Ez a dukkha
megsziintetése” — érti meg a valdosdgnak megfelelden. ,,Ez a
dukkha megsziintetéséhez vezetd ut” — érti meg a valosag-
nak megfelelden. ,,Ezek a mérgek” — érti meg a valosagnak
megfelelden. ,,Ez a mérgek eredete” — érti meg a valdsag-
nak megfelelden. ,,Ez a mérgek megsziintetése” — érti meg
a valosagnak megfelelden. ,,Ez a mérgek megsziintetésé¢hez
vezetd ut” — érti meg a valosagnak megfelelden.

28. Amikor ezt felismeri és latja, tudata megszabadult az
érzéki vagy mérgétdl, a 1étesiilési vagy mérgétdl, a vaksag,
a nem-tudas mérgétol. Amikor tudata megszabadul, megérti:
,»A tudat megszabadult.” Megérti: ,,A sziiletés elpusztittatott,
a dukkha megsemmisitéséhez, felébredéshez vezetd idvos
¢let beteljesittetett, amit meg kellett tenni, az meg lett téve,
nincs tobbé visszatérés a 1ét forgatagaba.”

29. Szerzetesek, ez az a fajta ember, aki nem gyotri 6n-
magat, és nem koveti az 6nmaga sanyargatasanak gyakorla-
tat, és aki nem gyotor masokat sem, és nem koveti a masok
sanyargatasanak gyakorlatat sem, [349] aki, mivel sem On-
magat, sem masokat nem gyo6tor, itt és most megszabadult
az ¢hségtdl, kialudt, kihtilt, és a maga akaratabol elérve az
isteni vilagot a boldogsag tapasztalatdban id6zik.
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gy beszélt a Magasztos. A szerzetesek elégedetten és
orommel hallgattdk a Magasztos szavait.

Jegyzetek:

1 Az tidvozlés modjabol kideriil, hogy Pessa a Buddha kdvetdje, mig
Kandaraka egy masik tanitéhoz tartozik.

2 vusitavant — az, aki elérte a tokéletességet, az arahat diszito jelzdje
sekha — tanitvany

A sekha a sikkhati (a Nibbana elérése érdekében gyakorolni) igébdl
szarmazik, olyan valakit jelent, akinek még tanuldsra van sziiksége,

mivel még nem érte el az arahat éllapotot.

3 santatasila — megingathatatlan erényti

santatavutti — megingathatatlan erénnyel felovezett élet

nipaka — boles

nipakavuttina — megingathatatlan bdlcsességgel felovezett életet €16
cattaro satipatthana — az éberség négy alapzata

sampajana — kozel all a sata (éberség) jelentéséhez

4 Citte cittanupasst viharati.

5 Dhammessu dhammanupassi viharati.

6 brahmabhiita — az isteni 1étezés allapota

Sukhapatisamvedi brahmabhiitena attana. Tapasztalja a jhandk, a négy
ut (magga), a négy gyiimolcs (phala) és a Nibbana tudatallapotat. A
Brahma név hasznalata itt utalds lehet az Upanisadokban szerepld
brahman-atman azonossagra.

7 E gyakorlatokat nem csak a Buddha kortarsai végezték, de maga a

Buddha is a felébredését megeldzd iddszakban.
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8 brahmabhiita — az isteni 1étezés allapota
Azaz megvaldsitotta, és birtokba vette mindazokat a képességeket és
hatalmakat (indriya), amelyek ennek a vilagnak a sajatjai.

9 Azaz az arahat. A kovetkezd szakaszokban a Buddha leirja annak az
utjat, hogy hogyan érhet6 el az arahat allapot.
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